|dées de rénovation pour votre maison:
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Concevoir la cuisine
de vos réves

. . . Levez
Il est temps d'améliorer votre cuisine. _ s e
. . ' ,
Oui, vous avez bien entendu! découvrez votre

cinquieme
Votre cuisine est I'une des pieces les plus impor- mur!
tantes de votre maison. Et depuis le temps, elle a '
probablement vu défiler bon nombre de repas en
famille, de réunions et de dégats. Alors, pourquoi
ne pas lui donner les améliorations de design qu'elle
meérite ?

Le premier pas vers le réaménagement de votre
cuisine passe par I'exploration de différentes op-
tions en matiére de design. De nombreuses options
peuvent transformer complétement votre cuisine
et lui donner le style génial que vous avez toujours
souhaité.

Donc, si vous avez envie de donner un nouveau
look a votre cuisine, voici I'un de nos petits secrets:
levez les yeux et découvrez votre cinquieme mur!

Découvrez votre cuisine
sous une toute nouvelle
lumiere naturelle!
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Cuisiner avec
la lumiere du jour

Parlons de la piece préférée de
tout le monde!

Certains de nos meilleurs souvenirs se passent en cuisine:
apprendre toutes les vieilles recettes de grand-mére, faire
du chantier avec les enfants a cause des ateliers bricolage,
et se réunir pendant les vacances avec ses amis et sa
famille, pour n'en citer que quelques-uns. Autant dire que
la cuisine est l'une des piéces les plus importantes de votre
maison. Elle mérite donc le meilleur, des appareils électro-
ménagers a l'éclairage. (Oui, I'éclairage!)

Lorsque nous commencons a envisager des améliorations
dans la cuisine, nous avons tendance a regarder autour de
nous: les appareils obsolétes, les plans de travail dépareillés,
les placards qui pourraient étre plus spacieux. Mais nous
regardons rarement en 'air.

Lorsque nous ne cherchons pas intentionnellement ce qui

llluminez votre : 13 e i = doit étre fait, nos yeux se dirigent naturellement vers le haut.
. : / =F Pour cette raison, les fenétres de toit peuvent contribuer
espace b|en mieux e _ a créer une atmospheére plus ouverte dans toute votre
qu’avec n’importe B s cuisine. En fait, si vous vous y prenez bien, vous pouvez
I | e 1 bien plus illuminer votre espace qu'avec n'importe quelle
quelie ampouie ou i ' ampoule ou peinture.
peinture. '

Au cours d'une journée type, vous vous levez le matin et
vous dirigez vers la cuisine pour vous préparer un café.
Quelle est la premiére chose que vous faites ? Vous appuyez
sur l'interrupteur et hop! Que la lumiere soit! Nous n'y
prétons pas forcément attention, mais I'éclairage est une
partie essentielle de nos vies.

Suite page 7

4 \Votre cuisine réinventée velux.fr



Cuisiner avec la lumiére naturelle

Suite de la page 5

Maintenant, imaginez. Imaginez-vous vous réveiller a la
lumiéere naturelle apportée par I'extérieur. Le soleil inonde
votre cuisine d'une douce lumiére pendant que le café coule
dans la tasse et que vous préparez le petit-déjeuner en
toute simplicité.

Vous lisez le journal et commencez votre journée du bon pied
sans toucher le moindre interrupteur. En effet, lorsqu'elles
sont concues pour s'adapter a votre style de vie, les sources
d'éclairage naturelles peuvent étre idéales pour votre santé
et votre facture énergétique.

En intégrant des fenétres de toit innovantes dans les pieces
les plus utilisées (comme votre cuisine), vous pouvez
exploiter au maximum la lumiére du jour, réduire votre
dépendance aux sources de lumiére électrique et réduire la
facture énergétique de votre maison. Et pendant la journée,
la lumiére naturelle réduira votre fatigue oculaire et vous
aidera a voir clairement tout en effectuant des taches telles
que la cuisine ou le ménage. Si vous intégrez de I'éclairage
venant du plafond dans votre cuisine avec des fenétres de
toit, vous pouvez également libérer I'espace ol vous place-
riez normalement des fenétres verticales pour y mettre du
mobilier. Et si vous optez pour un conduit de lumiére Sun
Tunnel VELUX, vous pouvez concentrer la lumiére naturelle
a l'endroit ot1 vous en aurez le plus besoin, comme au-dessus
d'un ilot de cuisine ou de votre cuisiniére.

Choisir le bon type de lumiere pour votre maison est une
tache importante et pas toujours facile. Pour votre cuisine,
les meilleures options sont les sources de lumiére naturelle
qui fournissent une lumiére plus vive et causent moins de
fatigue oculaire. Et votre meilleure option pour faire entrer
la lumiére naturelle ? Les fenétres de toit, bien siir!

L'éclairage naturel
peut étre idéal pour
votre santé et votre
facture énergétique.
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RAISONS
d'aimer votre fenétre de toit
dans votre cuisine.

1

Gagner de I'espace

Plus de place dans une cuisine, c'est toujours utile.

Si vous intégrez de I'éclairage venant du plafond dans
votre cuisine avec des fenétres de toit, vous libérez
I'espace ol vous placeriez normalement des fenétres
verticales pour y mettre du mobilier.

2

Ventilation

Les activités de cuisine ont tendance a générer des
odeurs, de I'humidité et des particules fines. Le meilleur
moyen de débarrasser votre cuisine de tout cela consiste
a utiliser une ventilation efficace, qu'une fenétre de toit
peut facilement fournir. La gamme de fenétres de toit
manuelles et électriques de VELUX est parfaite pour
aérer votre cuisine tout en insufflant de I'air frais.

3

Meilleur éclairage

La lumiere naturelle a un effet positif sur notre santé et
notre productivité. La lumiére artificielle a généralement
une teinte bleue ou jaune alors que la lumiére naturelle
fournit une lumiére blanche et nette qui projette moins
d’'ombres. Pour cette raison, la lumiéere naturelle pro-
voque moins de fatigue oculaire, ce qui est parfait pour
votre cuisine!

Votre cuisine réinventée
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| a ventilation est essentielle

dans votre cuisine

Redécouvrez une cuisine plus agréable et aérée!

Une bonne partie de I'histoire culinaire humaine
se déroule en plein air. De l'invention du gril
pendant I'age du fer aux cuisines communes en
extérieur a Rome, I'histoire regorge d'exemples
témoignant de la nécessité de cuisiner a I'exté-
rieur. Bien que la technologie ait suffisamment
évolué pour faire entrer la cuisine dans la maison,
cuisiner en plein air, comme lors de grillades ou
de barbecues, reste une activité amusante avec
une pointe de chic.

S'il y a une chose que nous avons apprise des an-
nées de cuisines en plein air et en intérieur, c'est
que l'air frais est essentiel a un environnement
de cuisson agréable et sain. Sans lui, 'humidité
et les odeurs s'accumulent, ce qui provoque une
foule de résultats déplaisants, comme des moi-
sissures et de 'air humide et désagréable.

L'air frais, en revanche, présente de nombreux
avantages. L'air frais nous rend plus heureux,
contribue a renforcer le systéme immunitaire et
est méme bénéfique pour le systéme digestif.
Les environnements moins pollués contribuent
également a améliorer la pression artérielle et
la fréquence cardiaque. Et I'oxygéne supplé-
mentaire fourni par I'air frais se traduit par un
meilleur fonctionnement cérébral, des capacités
de concentration accrues et davantage d'énergie,
autant de qualités bénéfiques en cuisine. Alors,
quel est le meilleur moyen de faire circuler I'air
frais dans votre cuisine ?
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Il est possible d'améliorer le flux d'air frais dans
votre maison en ouvrant des fenétres sur les
cotés opposés de la piece pour créer un courant
d'air. Mais la meilleure facon d'optimiser ce débit
consiste a inclure des fenétres de toit dans le
design de votre cuisine. Les fenétres de toit écoé-
nergétiques, comme les fenétres de toit solaires,
électriques et manuelles VELUX, s'ouvrent pour
permettre a l'air frais de vous aider a contrdler
les colits de chauffage, de rafraichissement et
d'éclairage.

Lorsque vous installez des fenétres de toit, vous
pouvez également utiliser I'effet de cumul avec
vos fenétres traditionnelles pour créer une ex-
cellente source de ventilation passive. L'effet de
cumul se produit lorsque vous ouvrez simultané-
ment vos fenétres de toit et vos fenétres verti-
cales. L'air chaud et humide monte et s'échappe
par les fenétres de toit tandis que vos fenétres
verticales apportent de l'air frais et pur.

Le meilleur moyen de garantir une qualité dair
constante dans votre cuisine consiste a évacuer
I'air intérieur vicié et a le remplacer par de l'air
extérieur frais. Et avec les fenétres de toit, vous
pouvez facilement utiliser l'air frais et la lumiere
du soleil pour créer un environnement sain et
épanouissant ol vous aimerez cuisiner.

i

\ \

— Sy

L'air frais est indispen-
sable pour cuisiner
dans une ambiance
agréable et saine.

velux.fr
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Laissez votre vie rayonner
avec de la lumiere naturelle

La lumiere naturelle peut
améliorer votre santé et
votre bien-étre et avoir
beaucoup d'effets positifs.

Chez VELUX, nous croyons en la lumiére naturelle parce que
nous sommes convaincus des vertus revitalisantes et modi-
fiantes de la lumiére naturelle pour un sommeil plus sain. La
lumiére naturelle est la source des aliments qui nous fournissent
de I'énergie pour notre quotidien, elle rétablit I'équilibre de notre
biorythme (cycle de sommeil), elle préserve notre santé et elle
fait en sorte que nous nous sentions tout simplement mieux.
Regardons donc de plus prés comment la lumiére naturelle
peut faire rayonner votre vie avec tous ses avantages.

Votre cuisine réinventée
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Vitamine D

Nous avons besoin de vitamine D pour
que nos os restent solides et pour
aider a prévenir certains cancers, des
maladies cardiaques, la dépression et
la prise de poids. Souvent, cependant,
nous ne pouvons pas nous détendre a
la lumiére naturelle pour obtenir la
quantité de vitamine D dont notre
corps a besoin. Alors, si vous ne pouvez
pas sortir, laissez entrer la lumiére.

Meilleure productivité

Vous sentez que vous trainez le matin
ou que vous n‘arrivez pas a terminer
vos dernieres taches ménageéres ? C'est
votre corps qui vous fait savoir qu'il a
besoin de plus de lumiére naturelle.

Des études ont démontré que plus nous
travaillons a la lumiére naturelle, plus
notre énergie est élevée par rapport a
la lumiere artificielle.

Un sommeil plus réparateur

Vision

Rien n'est plus agréable que de se
réveiller aprés une bonne nuit de
sommeil. Vous vous sentez immédiate-
ment prét a affronter la journée sans
café ni baillement. La lumiere naturelle
peut vous y aider! La lumiére du soleil
est un indicateur environnemental qui
aide a définir les phases du rythme
circadien naturel de notre corps.

Nos yeux sont soumis a une pression
constante des écrans d'ordinateur,
des téléphones et méme de la lumiére
artificielle. La lumiere naturelle nous
aide a voir clairement sans effort
supplémentaire, tout en favorisant

le développement des yeux chez les
enfants et les jeunes adultes.

velux.fr
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Une fenétre de toit
pour votre cuisine

Fenétre électrique ou solaire
VELUX INTEGRA®

Les fenétres électriques ou solaires VELUX INTEGRA®
peuvent étre commandées aisément d'une simple pression
sur un bouton et se ferment automatiquement en cas de
pluie grace au capteur intégré. La surface continue en
polyuréthane protége la fenétre de la vapeur et de I'humidité.
Parfaite pour votre cuisine!
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Fenétres a ouverture par
rotation VELUX

Fenétres a ouverture par rotation VELUX:
une simple manceuvre de la poignée et l'air
frais pénétre dans la piéce. Les fenétres de
toit sont faciles a manceuvrer, méme si des
meubles se trouvent en dessous. Grace a la
barre de manceuvre, 'ouverture, la fermeture
et 'aération se font confortablement, sans
devoir se baisser. La surface continue en
polyuréthane protege la fenétre de la vapeur
et de 'humidité.

La fenétre pour toit plat
VELUX INTEGRA® a vitrage
bombé

La redécouverte de la fenétre pour toit
plat: le design innovant a vitrage bombé

de la nouvelle fenétre pour toit plat VELUX
«vitrage bombé » assure une vue dégagée
et une pénétration abondante de lumiére
naturelle. La fenétre pour toit plat, avec son
cadre en plastique, ne nécessite absolument
aucun entretien. Elle peut étre commandée
d'une simple pression sur un bouton grace
au moteur intégré et elle se ferme automa-
tiqguement en cas de pluie. Combinable avec
une protection contre le soleil et la chaleur.
Parfaite pour votre cuisine sous votre toit
plat!

Commande de climat
intérieur VELUX ACTIVE

Fini les mauvaises odeurs et I'numidité dans
la cuisine! VELUX ACTIVE with NETATMO
constitue la solution simple pour un climat
intérieur optimal. Grace a ce systéme intel-
ligent basé sur des capteurs, vos fenétres
de toit VELUX INTEGRA® s'ouvrent et se
ferment automatiquement précisément
lorsque cela est nécessaire, sans que vous
deviez penser a ventiler.

Volets roulants
extérieurs VELUX

Protection optimale contre la chaleur et
obscurcissement en été associés a une
protection accrue contre les effractions

et une réduction du bruit de la pluie: les
volets roulants extérieurs VELUX assurent
un climat intérieur agréable et un confort
d’habitation inégalé tout au long de I'année.
IIs sont disponibles avec un entrainement
électrique ou solaire.

velux.fr
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Stores vénitiens VELUX

Réglage flexible de la luminosité et positionnement en continu sans cordons.
Disponibles en 9 coloris avec une commande manuelle.
(https://www.veluxshop.fr/tous-les-produits/stores-velux/stores-venitiens)

White Delicate  Spingled ~ Brushed  Charcoal — Midnight Burned  Passionate  Wenge

7001 Vanilla Gold Silver 7012 Blue Nougat Red Wood
7055 7056 7057 7058 7059 7060 7061
Stores plissés VELUX

Réglage décoratif de la luminosité et positionnement en continu partout sur la fenétre.
Disponibles en 20 coloris différents, commande manuelle par poignée ou a énergie solaire et électrique avec un clavier mural.
(https://www.veluxshop.fr/tous-les-produits/stores-velux/stores-plisses)

— — e — \ g T——
— — E I — o
= B RN === ===

White Classic Cappuc- Latte Misty Metallic ~ Luscious Burned  Delightful Classic Red  Snowy Classic

1016 Sand cino 1261 Brown Blue Lime Orange Blue 1269 White White

1259 1264 1260 1265 1266 1267 1268 1255 1256

Wavy Delightful Infinite Metallic Sunny Sunny Sunny Sunny
White Cream Gray Gold Stripes Yellow Blue Orange
1257 1258 1262 1263 1270 1271 1272 1273

Stores occultants VELUX

Obscurcissement parfait et positionnement en continu partout sur la fenétre.
Disponibles en 24 coloris et échantillons différents, commande manuelle par poignée ou a énergie solaire et électrique avec un clavier mural.
(https://www.veluxshop.fr/tous-les-produits/stores-velux/stores-occultants)

White Pale Beige Beige Light Gray  Essential Dark Blue Dark Blue Dark Dark Curry
1025 Blue 1085 4556 1705 Pattern Brown 1100 Red 2055 Purple Pattern 4563
4555 4558 4559 4560 4561 4562
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Orange Pale Gray Olive Vegetal Pale Bright Light Flash Black Graphic
4564 Pink 0705 Green Pattern Green Yellow Blue Red 3009 Pattern

4565 4567 4568 4569 4570 4571 4572 4573

velux.fr
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